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Regulamin udzialu w warsztatach:
|. Warsztaty zielarskie , HERBARIUM”
1. Warsztaty EKO DOM
I1l. Warsztaty aromaterapeutyczne ,,PACHNIDLO”

Operacja pn. ,,Wzmocnienie kapitatu spolecznego poprzez organizacje wielopokoleniowych warsztatow w Gminie Wola
Mystowska” realizowana przez Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wola Mystowska oraz KGW w Mystowie

na obszarze Lokalnej Grupy Dzialania ,,RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZLOSCI”

majaca na celu, zgodnie z Lokalng Strategiag Rozwoju, jest realizacja inicjatyw majacych na celu wzmocnienia kapitatu
spotecznego, w tym przez podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej w zakresie ochrony srodowiska z wykorzystaniem
tradycji i historii przez minimum 50 mieszkancow Gminy Wola Mystowska do pazdziernika 2021 r.

wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Dziatania 19 ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach
inicjatywy LEADER”, Poddziatanie 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spoteczno$¢” Programu Rozwoju Obszardéw Wiejskich na lata 2014-2020.

8 1 POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady przeprowadzenia rekrutacji i udzialu w warsztatach:
Warsztaty zielarskie ,, HERBARIUM”, Warsztaty EKO DOM, Warsztaty
aromaterapeutyczne ,,PACHNIDEO”, finansowanych z PROW na lata 2014-2020,
w ramach EFRROW, dziataniel9.Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy
LEADER, poddziatanie 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢”.
2. Organizatorem warsztatOw jest Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wola Mystowska
z siedzibg w Woli Mystowskiej 57, 21-426 Wola Mystowska, oraz Koto Gospodyn
Wiejskich w Myslowie z siedzibg w Myslowie 64a , 21-426 Wola Mystowska.
3.Warsztaty odbedg si¢ na terenie obszaru LGD ,,RAZEM” w nast¢pujacych terminach
I miejscach:

a) | warsztat - ,, Warsztaty zielarskie ,HERBARIUM”: 22.06.2021 r., godz. 10.00 -16.00,
miejsce: $wietlica w Mystowie 64 a.

b) Il warsztat - Warsztaty EKO DOM: 06.07.2021 r., godz. 10.00 -16.00, miejsce: swietlica
W Mystowie 64 a.

c¢) Il warsztat - Warsztaty aromaterapeutyczne ,,PACHNIDEO™: 15.07.2021 r., godz. 10.00 -
17 .00, miejsce: swietlica w Mystowie 64 a.

4. Terminy moga ulec zmianie w zwigzku z ograniczeniami spowodowanymi pandemia.
5. Ramowy program warsztatow:

I. ,,Warsztaty zielarskie ,HERBARIUM”: polegaja na zapoznaniu si¢ z tematyka
wykorzystywania ziot w leczeniu, pielegnacji ciata oraz w kuchni; warsztat obejmuje
stworzenie przez uczestnikow wiasnych mieszanek ziot do kapieli, mieszanek ziotowych
do picia, octow ziotowych oraz kadzidet (wszystkie wykonane preparaty uczestnicy

zabieraja do domu). Wykorzystane beda opakowania wielokrotnego uzytku (dostosowane
do wieku uczestnikow) popularne preparaty ogélnie dostepne w aptekach — uczestnicy
nauczg si¢ jak wybiera¢ dobre preparaty lecznicze.
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Il. Warsztaty EKO DOM : polegaja na przedstawieniu prostych substancji chemicznych
dostepnych w kazdym gospodarstwie domowym i wykorzystaniu ich w dbaniu o czysto$¢
i higiene w domu. Kazdy uczestnik wykona kompleksowy zestaw domowych $rodkow
czystosci w opakowaniach wielokrotnego uzytku (wykonane beda m.in. ekologiczne
bezpieczne tabletki do zmywarki, proszek do prania, od$wiezacz powietrza, pasta
do czyszczenia). Uczestnik zabiera wykonane przez siebie preparaty do domu.

Podczas warsztatu przewidziana jest nauka sktadéw ,,.komercyjnych” srodkow czystosci
oraz tych z dobrym, bezpiecznym skladem.

1. Warsztaty aromaterapeutyczne ,,PACHNIDEO™: polegajg na przedstawieniu wiasciwosci
olejkow eterycznych i wykorzystaniu ich w naturalnym dbaniu o odpornos¢ , wykorzystaniu
ich w codziennym zyciu oraz w terapii wielu schorzen.

6. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady udziatu w warsztatach.

7. Kazda osoba ubiegajaca si¢ o udziat w warsztatach zobowigzana jest zapoznac si¢ z trescig

niniejszego Regulaminu, a udzial w warsztatach mozliwy jest po uprzedniej akceptacji
wszystkich jego postanowien.

§ 2 CEL WARSZTATOW

Celem warsztatOw jest wzmocnienia kapitatu spotecznego, w tym przez podnoszenie wiedzy
spotecznos$ci lokalnej w zakresie ochrony §rodowiska z wykorzystaniem tradycji i historii
przez minimum 50 mieszkancow Gminy Wola Mystowska do konca pazdziernika 2021 r.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA

1. Udzial w warsztatach jest bezptatny.

2. Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wola Mystowska zapewnia poczestunek podczas przerwy

kawowej.

3.Warsztaty skierowane sg do pelnoletnich mieszkancow obszaru LGD ,,RAZEM”,

tj. gminy: Wola Mystowska.

4. Liczba uczestnikow warsztatow jest ograniczona i uzalezniona bedzie od aktualnie
obowigzujgcych ograniczen (maks. 20 0s6b) spowodowanych pandemig wirusa
SARS-COv-2.5.Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest wypetnienie, podpisanie

i przestanie skanu /zdjecia formularza zgtoszeniowego na adres kingaszer@interia.pl
z dopiskiem w tytule ,,Warsztaty ekologiczne” —ZGLOSZENIE”(zatacznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu).

6. Termin nadsytania zgtoszen -18.06.2021 r. do godziny 14:00. Decyduje kolejnos¢
zgloszen ( liczy si¢ data przestania skanu/zdjecia podpisanego formularza zgloszenia na
skrzynke kingaszer@interia.pl)

7. Dojazd oraz ubezpieczenie w trakcie trwania warsztatdw spoczywa po stronie uczestnika
warsztatu.

8. Warsztaty odbgda si¢ w miejscu i terminach wskazanych w §lust. 3.

9. Warsztaty poprowadzi Pani Agata Kwasna-Nowak: zielarz —fitoterapeuta, ziotoznawca,

naturopata, towaroznawca zielarski, kosmetykéw i zywnosci funkcjonalne;
10. Kazdy uczestnik warsztatow zobowigzany jest podpisania listy obecno$ci oraz wyrazenia
zgody na przetwarzanie danych osobowych. Niewyrazenie zgody jest jednoznaczne
Z rezygnacja udziatu w warsztatach.

11. Po zakonczeniu warsztatow uczestnicy otrzymaja dyplom.

12. W ramach udzialu w warsztacie uczestnik wyraza zgod¢ na zamieszczanie przez
Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wola Mystowska swojego wizerunku utrwalonego
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podczas realizacji warsztatow na stronie www.wolamyslowska.com.pl oraz portalach
spoteczno$ciowych Stowarzyszenia w celu promocji projektu.

§ 4 PLANOWANY HARMONOGRAM

1. Proces rekrutacji na warsztaty bedzie przebiegat w nastepujacych etapach:
a) | etap-opublikowanie ogloszenia o warsztatach na stronie Stowarzyszenia: 11.06.2021 r.
b) 1l etap - przyjmowanie formularzy zgloszeniowych: 18.06.2021 r. do godziny 14:00.
c) Il etap -weryfikacja uczestnikow pod katem kolejnosci zgtoszen: 18.06.2021 r.
d) IV etap - utworzenie listy uczestnikow warsztatow wraz z lista rezerwowsa: 18.06.2021 r.
e) V etap - przekazanie informacji o wynikach rekrutacji uczestnikom warsztatow:

18.06.2021 r.

2. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob otwarty, zgodnie z zasadg bezstronnosci, jawnosci
I przejrzystosci.

3. Rekrutacja prowadzona begdzie w sposob ciagly do skompletowania list 0sob biorgcych
udziat w warsztatach.

§ 5 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przestanie podpisanego formularza zgloszenia oznacza akceptacje warunkéw udziatu
w warsztatach okreslonych w niniejszym Regulaminie

2. Kwestie sporne nieuje¢te w niniejszym Regulaminie rozstrzygac bedzie Organizator.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania na stronie
www.wolamyslowska.com.pl i obowigzuje przez caty okres trwania warsztatow.

4. Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajace
prawidlowe przeprowadzenie warsztatow, ktorych nie byt w stanie przewidzie¢, lub ktérym

nie mogl zapobiec, w szczegolnosci w przypadku zaistnienia zdarzen losowych,
w tym sity wyzszej.

5. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za zadne wypadki lub uszkodzenia ciata
oraz jakiekolwiek straty lub szkody w mieniu uczestnika powstate z jakiejkolwiek
przyczyny.

6.0rganizator nie zwraca poniesionych przez uczestnikow warsztatow kosztow przygotowania
formularza zgloszeniowego, a takze kosztow dojazdu na miejsce warsztatow.

7. Organizator nie zapewnia ochrony mienia podczas trwania warsztatow.

8.Wszelkich dodatkowych informacji na temat warsztatow udzielaja cztonkowie
Stowarzyszenia pod numerem telefonu: 512 084 738 lub mailem: kingaszer@interia.pl.

Zalaczniki do regulaminu:
1. Formularz zgloszeniowy
2. Klauzula informacyjna RODO
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