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Fundusze Europejskie — dla rozwoju Polski Wschodniej

Projekt ,Sie¢ Szerokopasmowa Polski Wschodniej — wojewddztwo lubelskie” wspdtfinansowany
ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu Panstwa
w ramach Programu Operacyjnego Rozwdj Polski Wschodniej 2007-2013



Jezeli jeste$ mieszkancem wojewodztwa lubelskiego w wieku
powyzej 45 roku zycia i chciatbys naby¢ praktyczne umiejetnosci

korzystania z Internetu i obstugi komputera - to szkolenie jest
wtasnie dla Ciebie!

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych szkoleniach z zakresu

obstuga komputera i podstawowych programéw (edytowanie
tekstow, wydruk, zapisywanie ich na dysku i przesytanie
e-mailem).

obstuga portali spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Nasza
Klasa) i komunikatoréw typu gadu-gadu, Skype itp.

zastosowanie Internetu (np. planowanie podrdézy za pomoca
google maps, zaktadanie skrzynek mailowych, obstuga
programu Outlook, korzystanie z przeglagdarek internetowych).

elektroniczne ustugi i uzytkowanie aplikacji wykorzystujgcych
e-formularze (zakupy w sieci, obstuga kont bankowych,
rejestracja wizyt w przychodniach) rozktady jazdy PKP/PKS.

tworzenie i prowadzenie bloga.

Internet zbliza ludzi

Zapraszamy do kontaktu
Syntea SA | ul. Wojciechowska 9a | 20— 704 Lublin

Tel. (081) 452 14 00 | e-mail: sspw.lubelskie@syntea.pl
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