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Narodowy Fundusz Zdrowia zacheca do zapoznania sie z Portalem Portalem Diety NFZ, na ktorym
mozna znalez¢ m.in. nastepujace informacje:

1. Plany zywieniowe dostosowane do potrzeb zdrowotnych

2. Sprawdzone informacje o zdrowym odzywianiu oparte na diecie DASH

3. Porady od ekspertéw, ktére pomoga wprowadzi¢ zdrowe nawyki, na co dzien
4. Filmy, quizy i e-booki z przepisami

Materiaty edukacyjne, przygotowane przez ekspertow Narodowego Funduszu Zdrowia sa takze
dostepne na kanale YouTube Akademia NFZ w najnowszym filmie pt. Diety NFZ: rzetelna wiedza,

bezptatne przepisy - jak skorzystac?


https://wolamyslowska.com.pl/informacja-nfz/
https://diety.nfz.gov.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza
https://www.youtube.com/watch?v=3hRQAz_4Kfc
https://www.youtube.com/watch?v=3hRQAz_4Kfc

