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Szanowny Panie Marszalku,

uprzejmie informuje, ze we wrzeéniu 2016 1. we wszystkich padstwach Unii Europejskiej
bedzie obchodzony Europejski Tydzien Sportu (ETS) - inicjatywa Komisji Europejskiej
zapoczatkowana w 2015 r. To ogélnoeuropejskie wydarzenie powstato z my$lg o wszystkich
obywatelach, bez wzgledu na wiek, pochodzenie lub poziom sprawnosci i realizowane jest pod
hastem #BeActive (BadZz Aktywny).

Uwazam, #e systematyczne podejmowanie aktywnosei fizyczne] jest niezbedne
do prawidiowego funkcjonowania organizmu czlowieka. Wysilek fizyczny w odpowiedniej
dawce ma bowiem pozytywny wplyw na pozostawanie w zdrowiu, zarowno fizycznym, jak
i psychicznym. Dlatego tez, wyksztalcenie nawyku podejmowania aktywnofci fizycznej,
najlepiej juz wéréd dzieci, sprzyja zwigkszeniu sprawnosei fizycznej oraz zachowaniu
prawidlowej masy ciala. Jest to szczegoinie istotne w $wietle zachodzacych zmian spoleczno-
demograficznych.

W zwigzku z powyzszym podjalem decyzje o koordynacji-dzialan przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu; ktore maja na celu szeroka, oddelnq e
aktywizacje polskiego spoleczenstwa. Chcemy zachecié jak najwiece] podmictow
do organizacji wydarzerh w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu w terminie od 10 do 17
wrzesnia 2016 r. Inicjatywa ta ma na celu wspieranie rozwoju sportu na poziomie najblizszym
obywatelowi oraz zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej na kazdym etapie Zycia.
Ma ona umozliwi¢ wspolprace oséb prywatnych, organéw publicznych, ruchu sportowego,
organizacji pozarzadowyvch i przedstawicieli sektora prywatnego.

Aby zachgci¢ jak najwigcej podmiotéw do organizacji wydarzen w ramach Europejskiego
Tygodnia Sportu 2016 organizatorzy pierwszych 100 wydarzen zgloszonych do Ministerstwa
Sportu i Turystyki. po wypelnieniu stosownego formularza, otrzymajg zestawy gadzetow
promocyjnych. Przeprowadzony zostanie réwniez konkurs, ktérego zwyciezey otrzymaja karty


https://wolamyslowska.com.pl/europejski-tygodzien-sportu/
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podarunkowe na zakup sprzgtu sporfowego. Wiecej informacji dostgpnych bedzie na stronie
internetowej poswigconej ETS, ktorej inanguracja zaplanowana jest na lipiec br.

Bardzo zalezy mi na tym. aby rowniez w wojewddztwie lubelskim w obchody ETS wiaezylo
sig jak najwigcej oséb i liczg na wsparcie Pana Marszatka w tym zakresie. W zwiazku
z powyzszym zwracam si¢ z uprzejma prosbg o umieszezenie informacji o ETS na stronie
internetowej urzedu oraz poinformowanie stosownych podmiotéw (droga mailowa badz
zwyczajowo przyjeta) w celu rozpowszechnienia tej inicjatywy w mozliwe jak najszerszym
gronie odbiorcdw,

Uprzejmie prosz¢ takze o wskazanie na adres mailowy: etspolska@msit.gov.pl osoby
komakrowe] w podlegtym Panu urzedzie, kidrej pracownicy MSiT przekazywac beda biezace
informacje nt. projektu.

Z powazaniem




Ministerstwo Sportu i Turystyki
etspolska@msit.gov.pl

Europejski Tydzien Sportu jest inicjatywg Komisji Europejskiej majaca promowac sport
i aktywnos¢ fizyczng w calej Europie. Tydzien ten ma zapoczatkowad nowe dzialania
oraz opierac sie na juz istniejacych, udanych przedsiewzieciach o charakterze
europejskim, krajowym, regionalnym lub lokalnym. Ta ogdinoeuropejska kampania
realizowana pod hastem #BeActive ma zacher:lc obywateli-do aktywnego trybu zycia
w ciagu obchodéw Tygodnia oraz przez caty rok.

DLACZEGO?

Sport i aktywnoesc fizyczna maja znaczny wplyw na
dobre samopoczucie obywateli. Niestety poziom
aktywnosci fizycznej w niektérych krajach Europy nie
tylko nie rosnie, lecz nawet spada. Odpowiedzia na
ten problem jest Europejski Tydzien Sportu. Brak
aktywnosci fizycznej nie tylko negatywnie wpltywa na
spoteczenstwo i zdrowie ludzkie, jest rowniez
kosztowny dla gospodarki. Ponadto sport moze sie
przyczyni¢ do wzmocnienia tolerancji | postaw
obywatelskich w catej Europie. Promowanie roli sportu
jako narzedzia wigczenia spotecznego pomoze stawic
czota wyzwaniom, przed jakimi stoi europejskie
spoteczenstwo.

A JAKIM CELL?

Europejski Tydzien Sportu ma na celu promocje
sportu | aktywnosci fizycznej oraz pogfeblanie wiedzy
na temat ich licznych korzysci. Inicjatywa ta powstala
z myslg o wszystkich obywatelach, bez wzgledu
na wiek, pochodzenie lub poziom sprawnosci.

oz keardynat ram

JAK?

Realizacja licznych inicjatyw i dziatan bedzie
przebiegac na réznych szczeblach (unijnym,
krajowym, lokalnym i regionalnym) z udziatem
roznych podmiotdw. Tegoroczna ceremonia otwarcia
obchodéw Europejskiego Tygodnia Spertu odbedzie
sie 10 wrzeénia br. w Koszycach. Nadrzedny temat
kampanii, czyli #BeActive” powinien zapewnic ramy
odniesienia dla wszystkich wydarzen i dziatan
realizowanych w ciagu catego roku.

KTO?

Europejski Tydzien Sportu jest inicjatywg prowadzong
przez Komisje Eurcpejskg. Realizacja konkretnych
dziatan w catej Europie jest w duzym stopniu
zdecentralizowana i odbywa sig w scsste.-J WSpélpmcy
OWYmi |- ‘wieloma roznymi

partnerami aang owanymi w inicjatywe.
Poszczegdine dziatania promocyine bedzie réwniez
wspierac zespdt ambasadorow.

Ma umozliwi¢ wspotprace osob prywatnych, organowg i e
publicznych, ruchéw sportowych, organizacji & ZAANGAZUJ SIEf

spoteczenstwa obywatelskiego i przedstawicieli
sektora prywatnego. Dzieki ukierunkowaniu

na oddolne inicjatywy ma zachecad
Europejczykéw do regularnej aktywnosci
fizycznej i stworzy¢ mozliwosc czestszego
uprawiania sportu na co dzien.

KIEDY?

Druga edycja Europejskiego Tygodnia
Sportu odbedzie sie w dniach
od 10 do 17 wrzesnia 2016 .

ki Tyczien Sportu powstat z mysia ¢ TOBRIE

F ec.europa.eu/sport/week



