20 kwietnia 2023

Profilaktyka chordéb ukladu krazenia (ChUK)

Dbaj o siebie

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu
krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz che¢ wziecia udziatu, a
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania
wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

Zeskanuj kod QR i dowiedz

sie wiecej o programie

DIETY NFZ

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne
plany treningowe.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
Z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe
e-booki.

$ledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

NPZ Sriviei

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka

chordb uktadu
krazenia (ChUK)

Choroby uktadu krazenia sg jednym z
najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
Mozesz im zapobiec. Zmien styl Zzycia i
pamietaj o profilaktyce.

Choroby uktadu krazenia (ChUK)

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod
leczenia umieralnos¢ w Polsce z powodu chordb uktadu krazenia
nalezy do najwyiszych w Europie.

Na ich rozwéj wplywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
7ycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilos¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla os6b szczegodlnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(ChUK).

Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina o mozliwosci skorzystania z programu profilaktycznego
chordb uktadu krazenia CHUK. Badania mozna wykonac raz na 5 lat w kazdej przychodni

podstawowej opieki zdrowotnej
w ramach NFZ. Lista placdwek realizujacych program dostepna jest w wyszukiwarce Gdzie sie

leczyc.

Co powinni$my wiedzie¢ o chorobach uktadu krazenia? Jak unikna¢ zawatu serca czy udaru mozgu?
Do kogo skierowany jest program profilaktyki chorob uktadu krazenia?

Znajdziecie Panstwo na kanale YouTube Akademia NFZ.

Bezptatne plany zywieniowe na bazie diety DASH (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension -
dieta w leczeniu i zapobieganiu nadcisnienia) dostepne sa na portalu Diety NFZ.


https://wolamyslowska.com.pl/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia-chuk/
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202304190726430153291&URLID=18&ESV=10.0.21.7607&IV=2F5DDE56555CAC904EF29952F8E930A4&TT=1681889204328&ESN=7WE7EaVK7RGn5DPxqkBk0H%2FKE2WBAcomUNx2jn9bN4g%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly9wYWNqZW50Lmdvdi5wbC9wcm9ncmFteS1wcm9maWxha3R5Y3puZS9wcm9ncmFtLXByb2ZpbGFrdHlraS1jaG9yb2ItdWtsYWR1LWtyYXplbmlhLWNodWs&HK=4E6D28586C4934CD04D5F747F19AD61040178DA5911AD1A1C22621A9646597A4
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202304190726430153291&URLID=17&ESV=10.0.21.7607&IV=974438C1611D32C877DE460C6626401E&TT=1681889204328&ESN=HO3Kw8HgMRW3RJOeeAJAUkApHQHRZhAycplVMsiJtjw%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly9nc2wubmZ6Lmdvdi5wbC9HU0wvR1NML1Byb2dyYW15UHJvZmlsYWt0eWN6bmU&HK=9BC82FE860EBD138B382AF7B1CCE9304394F828374454ABC02158D8A5AC0C0A0
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202304190726430153291&URLID=17&ESV=10.0.21.7607&IV=974438C1611D32C877DE460C6626401E&TT=1681889204328&ESN=HO3Kw8HgMRW3RJOeeAJAUkApHQHRZhAycplVMsiJtjw%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly9nc2wubmZ6Lmdvdi5wbC9HU0wvR1NML1Byb2dyYW15UHJvZmlsYWt0eWN6bmU&HK=9BC82FE860EBD138B382AF7B1CCE9304394F828374454ABC02158D8A5AC0C0A0
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202304190726430153291&URLID=15&ESV=10.0.21.7607&IV=BFC8C9D0C8F9B246FF1CAED7D1EE73ED&TT=1681889204328&ESN=pbq2o2jXSnJsFxT0I42WKPW1bu%2FA%2B1B9zajxvJIoLas%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTFoyWC05TG53SVZFSXllU3RXU0RWNWMtbk12UktNYXph&HK=E83E0D6440079FCD92BE9C0358C61DB677DA310D551E438D90432706C112B8A9
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