12 listopada 2015

Spotkanie autorskie ze Zbigniewem Kotba, autorem ksiazki , Krioterapia. To
warto wiedziec.”

ZAPRASZAMY

do Biblioteki na spotkanie autorskie ze Zbigniewem Kotba, autorem ksiazki Krioterapia. To warto
wiedziec.

Na spotkaniu zostana poruszone nastepujace zagadnienia:

- jakie badania powinny nas ustrzec przed zawatem,

- leczenie niska temperatura ,

- leczenie bezsennosci

- jak wyleczy¢ zimne stopy, dlonie,

- czym wyleczy¢ odor stop?

- jak wyleczy¢ wrzody zotadka, dwunastnicy?

- dlaczego brak kolagenu w stawach uniemozliwia ich wyleczenie i jaki produkt spozywczy zawiera
przyswajalny kolagen?

- co ,zabija” wapn w naszym organizmie? (dlaczego powstaje osteoporoza?)

- zwigzek powstawania zylakow z uszkodzonymi zastawkami w zytach. Co moze by¢ powodem tego
stanu?

- przyswajalno$¢ witamin i mineratow (kiedy nie sa przyswajane?),

- kiedy hormony i enzymy nie sa produkowane przez organizm?

- dlaczego ludzie czuja sie wypaleni, a takze dlaczego mineraly, czy witaminy nie sa przyswajane
przez organizm, pomimo ze moga by¢ zjadane czesto i stosunkowo duzo.

- dlaczego mate ilosci hormonu DHEA w starszym wieku moze powodowac uczucie przygnebienia,
wyobcowania?

Zbigniew Kotba napisat ksiazke jako praktyk prowadzacy gabinet krioterapii w Olkuszu. Ksiazka byta
wznawiana trzykrotnie. Z wyksztalcenia jest mgr rekreacji ruchowe;j.

Spotkanie jest przeznaczone gtownie dla ludzi w srednim i starszym wieku.

Zapraszamy do Biblioteki, 17 listopada, godz. 14:00.



