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OSTRZEZENIE METEOROLOGICZNE - UPAL

]

OSTRZEZENIE METEO

ZJAWISKO / STOPIEN ZAGROZENIA
Fala upatéw

Prognozuje sie upaty. Temperatura maksymalna w dzieh 27.06 (sobota) od 33°C do 35°C, a 28.06

(niedziela) i 29.06 (poniedziatek) od 35°C do 39°C. Temperatura minimalna w nocy od 18°C do
25°C.

WAZNOSC:
od godz. 10:00 dnia 27.06.2026 do godz. 20:00 dnia 29.06.2026

Uwaga! W zwigzku z utrzymywaniem sie wysokich dobowych temperatur powietrza prosimy

mieszkancéw gminy o zachowanie szczegélnej ostroznosci podczas przebywania na zewnatrz. Upat
moze doprowadzi¢ do udaru stonecznego lub cieplnego!



https://wolamyslowska.com.pl/ostrzezenie-meteorologiczne-upal/

JAK BEZPIECZNIE PRZETRWAC FALE UPALOW?

¢ Ograniczaj stonce: Zamykaj w ciggu dnia okna i rolety. Otwieraj je tylko noca.

Dbaj o ubior i gtowe: Nos lekkie, przewiewne, jasne ubrania oraz nakrycie gtowy.

Nawadniaj sie: Pij duze iloSci wody niegazowanej. Unikaj kawy i cukru.

Unikaj wysitku: Zrezygnuj z forsownych ¢wiczen i pracy fizycznej w petnym stohcu.

Bezpieczna woda: Nie wchodZ gwattownie do zimnej wody bezposrednio po opalaniu.

Nigdy nie zostawiaj nikogo w aucie: Dotyczy to bezwzglednie dzieci oraz zwierzat!

Zadbaj o innych i zwierzeta: Zapewnij pupilom staty dostep do wody i cienia.

Zte samopoczucie: W przypadku zawrotéw gtowy czy ostabienia wezwij lekarza lub
zadzwonh pod 112.

Zobacz sytuacje na zywq

Pobierz petny poradnik (PDF)

Koordynator Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego



https://meteo.imgw.pl/dyn/?osmet=true
https://wolamyslowska.com.pl/wp-content/uploads/2021/06/upal-poradnik.pdf

