30 kwietnia 2021
Zapraszamy do , Klubu Seniora’!

Ciekawe zajecia, wycieczki, spotkania z lekarzem - to propozycje do programu tworzonego w gminie
Wola Mystowska , Klubu Seniora”. Zajecia rozpoczna sie we wrzesniu, juz w maju bedzie mozna sie
na nie zapisywac.

Warto sie pospieszy¢, gdyz liczba miejsc jest ograniczona i wynosi 50.

Projekt ,,Wsparcie niesamodzielnych i niepelnosprawnych w gminie Wola Mystowska” zostat
zakwalifikowany do dofinansowania w ramach osi priorytetowej Wylaczenie Spoteczne - Dziatanie
ustugi spoteczne i zdrowotne. Na realizacje gmina dostanie 817 tys. zt, wktadem wlasnym gminy
bedzie udostepnianie sal.

- Zorganizujemy Dzienny Klub Seniora. Zajecia bedg odbywa¢ sie w czterech miejscach - w
swietlicy wiejskiej w Ciechominie, w Straznicy OSP Jarczew, w Swietlicy Wiejskiej w
Wandowie i sali konferencyjnej UG w Woli Mystowskiej - wylicza wojt gminy Wola
Mystowska Kinga Szerszen.

Nad projektem bedzie czuwat kierownik. Zajecia zapowiadaja sie ciekawie.

W planach sa: warsztaty zajeciowe, gimnastyka rekreacyjna z elementami rehabilitacji (np. aerobik,
joga, ¢wiczenia na zdrowy kregostup, nornic walking ), spotkania ze specjalistami (np. lekarzami,
dietetykiem), zajecia animacyjno aktywizacyjne dla senioréw. Wsrod zaproszonych lekarzy znajda
sie: dietetyk, kardiolog, internista, pulmonolog, psychiatra, geriatra.

Seniorzy beda spedzac¢ czas na zajeciach informatycznych, kulinarnych, plastycznych, tanecznych,
teatralnych, wikliniarskich, animacyjnych, aktywizacyjnych, majace na celu usamodzielnienie i
pobudzenie senioréw do zaradnosci, nauke wspdtzycia w grupie i w srodowisku, relacji
miedzyludzkich, umiejetnosci spedzania czasu z roéwiesnikami, nawigzywanie kontaktow sasiedzkich.

- Tematyka bedzie bardzo roznorodna i dostosowana do potrzeb klubu seniora np.
warsztaty z kuchni meksykanskiej, warsztaty jogi, warsztaty z przygotowania projektow
Swigtecznych, malowania pisanek, zajecia informatyczne, wikliniarstwo, a takze wyjazdy do
kina, teatru, na basen czy wycieczki - mowi wajt.

Urzad Gminy przygotuje pomieszczenia w meble i sprzet.

Istotnym, rownie istotnym, elementem projektu beda ustugi opiekuncze swiadczone przez trzy
zatrudnione w tym celu opiekunki. Panie beda odwiedzac¢ osoby starsze i zajmowac sie nimi. Ta
forma opieki bedzie objetych 15 osob.

Rekrutacja chetnych i kierownika Klubu rozpocznie sie w maju.

Umowa o dofinansowanie podpisana zostata 20 kwietnia 2021 roku.



