11 wrzesnia 2018

Budowa silowni w Wandowie, Wilczyskach oraz Grudzi
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

,,Europe]skl Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju ObszarowW1e]sk1ch Europa 1nwestu]qca w obszary
wiejskie”.
Projekt wspolfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Dzialania 19 ,,Wsparcie dla rozwoju

lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”, poddzialania 19.2 ,, Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznosé” objetego PROW na lata 2014-2020.

Zadanie: ,,Budowa trzech silowni zewnetrznych
w m. Wandow, Wilczyska, Grudz oraz budowa placu
zabaw dla dzieci w m. Grudz”

Koszt zadania: 94 956,00 z1
Kwota dofinansowania: 44 191,00 zt

Cel gtowny projektu: ,Zintegrowana Ziemia Lukowska atrakcyjna
turystycznie”

Przedsiewziecie LSR: ,,Rozw6j infrastruktury i ustug w zakresie
turystyki i rekreacji”.

Zakres zadania :
Wykonanie silowni zewnetrznej w m. Grudz, Wandow
oraz Wilczyska:

. Biegacz - Wzmacnia site miesni koniczyn dolnych, brzucha oraz
miesni w ledZwiowym odcinku kregostupa. Poprawia funkcjonowanie



ukladu krazeniowo oddechowego. Wspomaga redukcje tkani
tluszczowej oraz poprawia ujedrnienie ciala. Poprawia zmyst
rownowagi. Aktywuje ruch bioder, zwieksza ruchomos¢ stawow
kolanowych. Wzmacnia mieénie lydek oraz migénie bioder. Cwiczenie
na biegaczu wspomaga poprawe kondycji fizycznej oraz ogélne
samopoczucie. Wymiar 2780x832x2000, strefa bezpieczenstwa
6380x4432, Partie ciata: nogi, tuléw, max ciezar uzytkowania 120kg,.
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e Orbitrek - Bezobstugowe urzadzenie do ¢wiczenia mieéni nég,
bioder, ramion i wzmocnienia pasa barkowego.

Wahadto + twister \
+ pylon
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o Twister + wahadlo - Twister: Cwiczenia na nim poprawiaja

mie$nie przede wszystkim brzucha, bioder, plecow. Wahadto:
Wspomaga aktywnos¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz pozytywnie wplywa na
miesnie brzucha.
Doskonale rozluznia. Szczegélnie polecany Paniom.
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« Wyciag gorny i krzeslo do wyciskania

na pylonie - Wycigg gorny - urzadzenie hydrauliczne
wyposazone w osmiostopniowy system regulacji obcigzenia.

Moga na nim ¢wiczy¢ zaréwno osoby niedoswiadczone jak i bardziej
zaawansowane. Poprawia kondycje ramion, barkéw, plecow. Krzesto
do wyciskania jest urzgdzeniem fitness. Bardzo popularne zarowno

na silowniach zamknigtych, jak i sitowniach zewngtrznych na swiezym
powietrzu. Cwiczenie na tym urzadzenie wplywa korzystnie na
rozbudowe i wzmocnienie gérnych partii ciata.

Budowa placu zabaw dla dzieci przy swietlicy wiejskiej w m. Grudz:

Wieza ze zjezdzalnig i kratownicg,
Bujak podwdjny,

Domek 146 cm x 130 ¢cm,
Piaskownica 120 cm x 125 ¢m,
Hustawka,

Karuzela,

Kosze + tawka.

Materiat w wersji .pdf: Sitownie


https://wolamyslowska.com.pl/wp-content/uploads/2018/09/Siłownie.pdf

