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Zdrowie prokreacyjne - szkolenia oraz warsztaty



@ NPZ NN > J

oooooooooooooooooooo Ministerstwo Zdrowia Swietych Joachima i Anny

Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

/DROWIE
PROKREACYIN

WAZNA SPRAWA

Bgdz swiadomy!
Pozwol nam zadbacé
o Twoje zdrowie prokreacyjne.

Pamietaj, ze jest ono elementem
codziennego zZycia.

Grupa docelowa: osoby w wieku 18-45 lat

Chcesz wiedziec wiecej? Przyjdz na

SPOTKANIE SZKOLENIOWO-WARSZTATOWE

Nasi specjalisci z zakresu potoznictwa i ginekologii, dietetyki i psychologii
odpowiedzq na Twoje pytania.

CO DADZA CI NASZE SPOTKANIA?

Poszerzq Twojg wiedze z zakresu zdrowia prokreacyjnego.
Zmniejszq poczucie wstydu w poszukiwaniu pomocy.
Podpowiedzgq, kiedy i gdzie szukaé wsparcia.

MIEJSCE NA SPOTKANIE —  5CiiNY ol yslowsia

W TWOJ EJ OKOLICY Wola Myslowska 57, 21-426 Wola Myslowska

. . ) o sala konferencyjna
Szczegoétowy harmonogram spotkarn dostepny jest na stronie internetowej: www.joachimianna.pl

Fundacja Swigtych Joachima i Anny realizuje zadanie z zakresu zdrowia publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia pod nazwq ,,Organizacja konferencji i spotkan edu-
kacyjnych popularyzujqcych wiedze na temat zdrowia prokreacyjnego — wywiady, debaty, warsztaty, wyktady” (NPZ.CO6_2_3_a_2017) w ramach Dziatania 2. Prowadzenie edu-
kacji zdrowotnej i dziatalnosci informacyjnej i profilaktycznej dotyczqcej czynnikéw endo- i egzogennych majgcych wptyw na zdrowie prokreacyjne kobiet i mezczyzn, przeciw-
dziatanie skutkom seksualizacji dzieci i mtodziezy, zachowarn ryzykownych, uzaleznieri behawioralnych, uzaleznier od substancji psychoaktywnych oraz ksztattowanie postaw
sprzyjajgcych zachowaniom prozdrowotnym. Fundacja bedzie organizatorem konferencji i spotkan edukacyjnych popularyzujgcych wiedze na temat zdrowia prokreacyjnego.
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Swietych Joachima i Anny

FUNDACJA SWIETYCH JOACHIMA | ANNY

realizuje zadanie z zakresu zdrowia publicznego w ramach Narodowego Programu Zdro-
wia pod nazwq ,,Organizacja konferencji i spotkan edukacyjnych popularyzujqcych
wiedze na temat zdrowia prokreacyjnego - wywiady, debaty, warsztaty, wyktady”
(NPZ.CO6_2_3_a_2017) w ramach Dziatania 2. Prowadzenie edukacji zdrowotnej i dzia-

talnosci informacyjnej i profilaktycznej dotyczqcej czynnikéw endo- i egzogennych
majgcych wptyw na zdrowie prokreacyjne kobiet i mezczyzn, przeciwdziatanie skut-
kom seksualizacji dzieci i mtodziezy, zachowarn ryzyk ych, leznieri behawio-

ralnych, uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz ksztattowanie postaw sprzy-
Jjajqcych zachowaniom prozdrowotnym. Fundacja bedzie organizatorem konferencji
i spotkan edukacyjnych popularyzujqcych wiedze na temat zdrowia prokreacyjnego.

Okres realizacji zadania: 21 lipca 2017 r. - 31 grudnia 2018 r.
Grupq docelowq sq osoby w wieku prokreacyjnym 18-45 lat (studenci i dorosli).

ZASIEG TERYTORIALNY REALIZACII ZADANIA:

powiat siedlecki — Siedlce, Mordy, Domanice, Korczew, Kotur, Mokobody, Paprotnia,
Przesmyki, Skorzec, Suchozebry, Wisniew, Wodynie, Zbuczyn; powiat minski — Mirisk
Mazowiecki, Halinéw, Katuszyn, Mrozy, Cegtéw, Debe Wielkie, Dobre, Jakubéw, Latowicz,
Siennica, Stanistawow, Sulejéwek; powiat wotominski — Strachéwka, Garwolin, po-
wiat ostrotecki — Czarnia, Myszyniec, Ostroteka, powiat ostrowski — Andrzejewo, Nur;
powiat siemiatycki — Siemiatycze, Mielnik, Drohiczyn, Mielejczyce, Nurzec-Stacja, Per-
lejewo, Dziadkowice; powiat zambrowski — Zambréw, tomza; powiat tukowski — Ada-
moéw, Krzywda, tukéw, Serokomla, Stanin, Trzebieszow, Wojcieszkéw, Wola Mystowska,
Stoczek tukowski; powiat radzynski — Radzyn Podlaski; powiat bialski — Biata Podla-
ska, Miedzyrzec Podlaski; powiat piski — Dziatdowo, Nidzica, Pisz, Ruciane-Nida, powiat
szczyciniski - Szczytno

Udziat w spotkaniu potwierdzony certyfikatem.

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej www.joachimianna.pl
izapoznania sie z harmonogramem spotkan.

DO ZOBACZENIA W TWOIM REGIONIE

MUSISZ TO WIEDZIEC!
PRZEKAZEMY CI WIEDZE W PRZYSTEPY SPOSOB.
ZAPAMIETASZ WAZNE INFORMAC)E:

o metodach obserwacji i zapisywaniu objawéw ptodnosci i nieptodno-
$ci w cyklu miesigczkowym w celu Swiadomego planowania rodziny

o zagrozeniach, jakie niosq ze sobq ryzykowne zachowania seksualne
i choroby przenoszone drogq ptciowq

0 ogromnym znaczeniu badan profilaktycznych w zapobieganiu cho-
réb nowotworowych kobiet i mezczyzn

o aspektach spotecznych i psychologicznych, aspektach dojrzewania,
Swiadomego rodzicielstwa oraz o relacjach spoteczno-kulturowych
w rodzinie i spoteczeristwie

W efekcie wzrosnie Twoje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie, zmniej-
szy sie wstyd w poszukiwaniu pomocy oraz bedziesz wiedziat kiedy i gdzie
nalezy szukac¢ wsparcia.

Wzrost wiedzy z zakresu zdrowia prokreacyjnego wptynie na stan zdrowia
Polakéw i dobre zdrowie nastepnych pokolen, a takze przyczyni sie do po-
prawy wskaznikéw demograficznych.
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SPOTKANIE SZKOLENIOWO-WARSZTATOWE

ktére poprowadzq specjalisci z zakresu
potoznictwa i ginekologii, dietetyki i psychologii

Grupa docelowa: osoby w wieku 18-45 lat

Szczegétowy harmonog spotkarn dostepny jest
na stronie internetowej: www.joachimianna.pl

Udziat w spotkaniu potwierdzamy certyfikatem.

W tresci znajdzie sie wiedza medyczna, psychologiczna
oraz zagadnienia zwiqzane z planowaniem rodziny.

ZAGADNIENIA, JAKIE PRZYBLIZYMY:

Promocja prozdrowotnego stylu zycia, ksztattowanie prozdrowotnych
postaw i przeciwdziatanie antyzdrowotnym zachowaniom przysztych
rodzicéw w okresie przedkoncepcyjnym.

Czynniki ryzyka wptywajqce na nieptodnosc (wiek, palenie tytoniu, alkohol,
uzywki, otytos¢, zta kondycja psychiczna, choroby lub nieprawidtowosci
uktadu rozrodczego).

Definicje nieptodnosci, przyczyny, metody diagnozy i sposoby leczenia.

Uwarunkowania ptodnosci. Czynniki zaburzajqce ptodnos¢ meskq i zeriskq.
Epidemiologia nieptodnosci.

Medyczne aspekty ograniczonej ptodnosci i nieptodnosci matzeriskiej.
Naprotechnologia — charakterystyka, metody, mity i fakty.

Profilaktyka nowotworowa i znaczenie regularnych badan profilaktycznych
m.in. w zakresie onkologii.

Planowanie rodziny, aspekt medyczny planowania rodziny, w tym
obserwacja cyklu miesigczkowego, zdrowie i higiena partneréw.

Aspekt spoteczny i psychologiczny zdrowia prokreacyjnego (dojrzewanie,
macierzynistwo, ojcostwo, relacje spoteczno-kulturowe w rodzinie

i spoteczeristwie).

Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci.

Nowoczesne urzqdzenia i aplikacje utatwiajgce rozpoznawanie ptodnosci.

Psychologiczne uwarunkowania ludzkiej prokreacji.

Koncepcja programowania metabolicznego - dieta w okresie
przedkoncepcyjnym i w czasie cigzy.



