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Krajowy Trening Reagowania

Zbuduj z nami odporność i bezpieczeństwo na wypadek sytuacji kryzysowych! Akademia
OLiOC (Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej) to ogólnopolski program, który uczy

mieszkańców, jak skutecznie i bez paniki reagować w sytuacjach kryzysowych. W ramach
tej akcji na terenie naszej gminy powstaną specjalne, bezpłatne punkty edukacyjne

prowadzone przez druhów OSP. Odwiedzając je, dowiesz się, jak rozpoznawać sygnały
alarmowe, jak przygotować się na wypadek sytuacji kryzysowej – w tym jak prawidłowo

spakować plecak ewakuacyjny na 72 godziny, a także jak prawidłowo reagować na różne
sytuacje kryzysowe. Weź udział w szkoleniu i zdobądź praktyczną wiedzę, która w

krytycznym momencie może uratować życie Twoje i Twoich najbliższych!

TRZY KROKI DO BEZPIECZEŃSTWA

1

ROZPOZNAJ



Usłyszysz syrenę? Dowiedz się, jak brzmi oficjalny sygnał alarmu.

Quiz wiedzy �

2

SPRAWDŹ



Zawsze weryfikuj alerty w źródłach rządowych (Alert RCB, RSO).

3

DZIAŁAJ



Uruchom rodzinny plan kryzysowy i znajdź najbliższe schronienie.

Plecak 72h �

CZEGO SIĘ NAUCZYSZ W PUNKCIE?

�

Sygnały alarmowe



Nauczysz się odróżniać alarm powszechne od wezwań OSP.

�️

Stop Dezinformacji



Dowiesz się, jak weryfikować komunikaty i unikać fake newsów.

�

Plecak Ewakuacyjny



Zobaczysz wzorcowe wyposażenie plecaka na pierwsze 3 doby.

�

Miejsca schronienia



Sprawdzisz na mapach bezpieczne azyle w Twojej okolicy.

HARMONOGRAM PUNKTÓW EDUKACYJNYCH

Sobota, 22 sierpnia 2026

� OSP Osiny — Remiza OSP, Osiny 64A

Niedziela, 23 sierpnia 2026

� OSP Świder — Remiza OSP, Świder 41B



Sobota, 29 sierpnia 2026 (Główny termin Krajowego Treningu Reagowania)

� OSP Dwornia — Remiza OSP, Dwornia 28

� OSP Ksawerynów — Remiza OSP, Ksawerynów 11

Sporządził: insp. Daniel Mikołajewski

Oficjalne materiały: gov.pl/olioc
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